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MASERSKE SLUZBY

Relaxacni, regeneracni a sportovni masaze
umoznuji svalové uvolnéni a rychlejsi regeneraci masirované oblasti. V pripadé nékterych

bolesti kloub( kolen, kycli, patefe a ramen, je mozné pomoci pasivni pohybové techniky tyto
bolesti odstranit, ¢i zmirnit a zlepsit pohybovy rozsah kloub.

Lymfaticka masaz
je uréena predevsim k odstranéni ,,odpadu”, ktery vylu€uji nase buriky do télniho prostoru.
Dochazi ke zrychleni ptisunu Zivin burikdm, regulaci prebytecnych tekutin v téle, tedy otok
kloub( koncetin. M3 pfiznivy vliv na funkénost vnitfnich orgdn(. Pomaha regulovat a brani
vzniku celulitidy. Vyznamné pfispiva k celkové regeneraci organizmu.

Breussova masaz

je pfilemna relaxani masaz s pouzitim trezalkového oleje, ktery se vstfebava do
meziobratlovych plotének, a dochazi tak k celkovému uvolnéni patere.

Reflexni masaz chodidel
je masaz citlivych bodu. Tyto jsou propojené s riznymi ¢astmi téla, tedy i vnitinimi organy.
Pomoci stlacovani a drazdéni téchto bodd dochazi k lepsi funkénosti, ¢i uvolnéni
pridruzenych télovych oblasti.

Kraniosakralni masaz
je vynikajici ,,antistresova”“ metoda k dosazeni uvolnéni celého téla. Pfi pouziti velmi jemné
techniky masaze celé hlavy, se vylucuji v téle hormony jako dopamin, oxytocin a dalsi tzv.
,hormony Stésti“. Houpavou technikou je uvolnéna panevni, kfizova a kycelni oblast. Tato
masaz se provadi na odéném téle. Pro damy je vhodné tricko a leginy. Panové mohou mit
lehké — sportovni kalhoty.

Rezervace: Jaroslav Samek +420 727 840 020, jaroslavsamek48@gmail.com
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CENIK

relaxacni, regeneracni a sportovni masaz

zada + Sije zada od hyzdi + krk +Sije + ramena 60 minut 700 K¢
dolni koncetiny DK zepredu a zezadu 60 minut 700 K¢
horni koncetiny HK + ramena 45 minut 550 K¢
horni koncCetiny HK + ramena + Sije 60 minut 700 K¢
plosky nohou plosky nohou + narty 20 minut 250 K¢
ruce dlané + hrbety rukou + zapésti 20 minut 250 K¢
. hvsdi e krk
zada + Sije + nohy zada od hyzdi po riamena, ramena, s X1 1 120 minut 1350 K¢
DK zepredu a zezadu
ida od hyzdi krk, Sije, DK
celotélova zada ov y2G1 PO ramena, Kr, SUe, 150 minut 1580 K¢
zepredu a zezadu, HK + ramena

lymfaticka masaz
hlava, oblicej hlava + oblicej + dekolt 30 minut 450 K¢
dolni koncetiny dekolt + DK zezadu a zepredu 60 minut 850 K¢
horni koncetiny hlava + dekolt + celé HK 45 minut 650 K¢
celotélova hlava + dekolt + HK+DK 90 minut 1350 K¢

Breussova masaz
zada oblast patere 45 minut 550 K¢

reflexni masaz chodidel
tlakova masaz chodidla a narty 50 minut 580 K¢
kraniosakralni masaz

. . “i tranéni stresu, télové hické . y
jemna celotélova odstranéni stresu, télove a psychicke 60 minut 680 K¢

uvolnéni




PEDIKURA

Metody pedikry: véetne lazné, dezinfekce, osetreni, krému a jemné masaze

Délka osetreni: cca 60 —90 minut

CENIK

Mokra pedikura 420 K¢

Sucha pedikura 420 K¢
Kombinovana pedikura 420 K¢
Gel lak s pedikurou 620 K¢

Gel lak bez pedikury 200 K¢
Lakovani s pedikarou /laky OPI/ 620 K¢
VlyZiva, ochrana nebo silver gel 30 K¢
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Rezervace: Pavlina Komarkova +420 602 940 217, komarkova@hotel-jana.cz
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