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Wellness centrum v Hotelu JANA****

Solna para

Solna parni lazen ma diky svému ptiznivému klimatu pozitivni vliv
na onemocnéni dychacich cest, zlepsuje stav pokozky, pomaha pri
kloubnich a revmatickych potizich.

q teplota:4245AC, vI-19&% st: 80
1 proceduraidopor ul en8 d®&Dhkia p

Aroma para

Pracuje s kladnym vlivem ¢ichovych vjemt na psychiku ¢lovéka.
Vdechované aroma pisobi blahodarné na dychaci cesty, pokozku a
relaxaci celého téla i ducha.

1 teplota: 405 5 AC
T vlhkost: 80-100% i
T processdoporul en8 d®&30kna. p

Senna bio sauna

V této sauné se $ifi intenzivné viiné sena. Tato aplikace ma byt
prinosem pro revmatické bolesti, ke zlepSeni prokrveni pokozky, ma
blahodéarné uc¢inky na psychiku ¢lovéka, regeneraci celého organismu.
Je prospésna jako prevence viiéi nemocem dychacich cest, vede k
otuzovani téla.

1 teplota: 505 5 A C

T vlhkost: 40-50 %
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